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【豆知識】 ちょっと人に話したくなる「秋にまつわるの雑学」
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理由としては、
1. 夏バテぎみで食欲が低下していたのが、涼しくなり食欲が回復する。
2. おいしそうな秋の味覚がいろいろと出始める。
3. 秋風が吹き気温が下がってくると、体温を保つために身体を温めようとして、

基礎代謝を上げるためにエネルギーが使われるので、それを補うためにお腹がすく。
４. 人間も動物であり、寒い冬に向けてたくさん食べて栄養を蓄えようとする。

食欲のままに食べて後で後悔しないように、バランスよく、調理方法を考えて、
しっかりと噛んで、ゆっくりと食事時間をかけるなど、上手な食生活を送って下さい。

栗には、ビタミンC・B1・B2・食物繊維・葉酸など様々な栄養素が含まれており、
かなり美容効果が期待できます。例えば…

●美肌効果が期待できる
栗に含まれる様々な栄養素がお肌の健康をサポートしてくれます。特にビタミン
B1・B2はニキビや肌荒れに効果的で、女性には嬉しい成分が入っています。

●冷え性の改善が期待できる
栗は体を温めると共に胃腸や腎臓を強くする、滋養強壮の食べ物として知られ
ています。

●便秘改善が期待できる
食物繊維は便秘改善に働きます。また、糖質をエネルギーに変える働きがある
ので、ダイエット中に炭水化物を多く摂取してしまった時は、是非栗を食べてみ
てください。

「食欲の秋」の由来は、食欲が増えるから

栗は美容にいい！！

「竜田揚げ」は秋と深い関係がある

鶏肉や鯖、鯨などの材料を味醂醤油や酒醤油に漬け込んで、片栗粉や葛粉などをまぶして
油で揚げた料理を竜田揚げといいます。
その「竜田」とは奈良県の竜田川のことで、紅葉の名所とされている所。油の中で材料が赤
く色変わりする様子が、竜田川の水の中の紅葉を連想されるため、「竜田揚げ」という名前
になったそうです。
竜田川で思い浮かぶのは百人一首にある

ちはやふる 神代も聞かず 竜田川 からくれなゐに 水くくるとは ですね。

小学校で覚えたことを思い出しました。
今ではファストフード店でも竜田揚げのハンバーガーが販売されて
いるくらい日本を代表する人気料理になりましたね。

暑い夏も過ぎ去り、すっかり秋めいてきましたね。
やっと過ごしやすい季節になったなと思います。
●●の秋と聞いてやはり思い浮かぶのは・・・「食欲の秋」ですね！
今回は「食欲の秋」について雑学をピックアップします。
話材づくりに使ってみてください！

参考URL：https://excelll.info/autumn-zatsugaku



請求書の受領業務を一気に電子化！RICOH Trade Automation
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請求書受領業務のDXについてWebセミナー開催予定！

1 0 月 １ ３ 日 （ 木 ） １ ３ ： ３ ０ ～

商品紹介動画や

無料トライアルの

ご案内公開中！

お問い合わせは

担当営業 か

こちらへ ▶

電子
データ
受領

データ
入力

※MakeLeapsで送付された請求書が対象です
※本認証ロゴは公益社団法人 日本文書情報
マネジメント協会によりライセ ンスされています

JIIMA認証を取得済
連携可能ソフト※

※ そ の 他 製 品 に 関 し て も 連 携 可 能 で す （ 要 検 証 ）

P C A ・ O B C
O S K ・ 応 研等
各 社 会 計 ソフ ト
全 銀 協 に対 応

お聞きするお悩み 請求書受領業務を自動化 & 電帳法対応

請求書が郵便
で届くのが遅い

請求データ

照合結果

支払データ

仕訳伝票

仕
入
先
様

お
客
様

請求データ

① 請求書は電子データですぐに受領

電子受領した請求データから仕訳伝票・支払データを自動で作成。
仕訳の按分も自動で作成し、会計業務を効率化！

クラウド上の請求データは電子帳簿保存法の法要件に対応！
お客様がお使いのシステムへ作成したデータを連携可能！

電帳法対応のための
運用を考えて徹底する
のが大変… システム

連携
・

保存

紙の請求書は
紛失リスクも

毎月同じ仕入先から
の同じような内容の
請求書を手入力

仕入先ごとに
書式が違うので、
確認が大変だし、
入力ミスも心配

※仕入先様は専用のサービス（MakeLeaps）のご利用が必要です（無償のプランをご用意）

自
動

月額 5,800円 から

ご利用可能！※

※ 別途、初期費用としてRICOHクラウドアプリケーショスタートパック（5,000円）が必要となります。
※ 上記金額は、ＭａｋｅＬｅａｐｓと本サービスの合計金額です。※ ご受領される請求書数や、ご利用ユーザ数などによってご料金が変動いたします。

仕入先からの請求書の受領業務にお悩みのお客様へ

請求書はクラウド上のやり取りで即時受領。請求書の書式も統一。

② 仕訳／支払データは自動作成

③ 会計にはCSV連携。 電帳法にも対応！

請求書受領業務のデジタル化は RICOH Trade Automation で対応

クリック クリック

クリック

https://www.ricoh.co.jp/service/trade-automation/special/point2 https://www.secure.rc-club.ricoh.co.jp/trade-automation_inq_form?

https://www.cocripo.co.jp/webinar/5dbd6284-ef81-41fc-bca3-71ed8db7e116/detail

※ 会 社 名 お よ び 製 品 名 は 、 そ れ ぞ れ 各 社 の 商 号 、 商 標 ま た は 登 録 商 標 で す 。

https://www.cocripo.co.jp/webinar/5dbd6284-ef81-41fc-bca3-71ed8db7e116/detail
https://www.ricoh.co.jp/service/trade-automation/special/point2
https://www.secure.rc-club.ricoh.co.jp/trade-automation_inq_form?
https://www.ricoh.co.jp/service/trade-automation/special/point2
https://www.secure.rc-club.ricoh.co.jp/trade-automation_inq_form?
https://www.cocripo.co.jp/webinar/5dbd6284-ef81-41fc-bca3-71ed8db7e116/detail


電気料金は今後も上昇傾向

±
0

東京電力エナジーパートナー
２０２１年１月～２０２２年１０月
https://www.tepco.co.jp/ep/private/fuel
cost/backnumber/index-j.html

出典:

空調

下記のようなリモコン、パネルの空調は
最新機種への交換で省エネ効果期待大！

※ダイキン試算：更新前 インバーター機（SZCP140A、2006年発売）と新機種（SSRC140BJ）との比較。更新前空調機がメンテナンスを行っていない場合の経年劣化（汚れ等）、

１年間フィルター清掃しない場合の目詰まりによる電力量悪化を推定し試算したもの。FIVE STAR ZEASの消費電力はEco全自動運転、OSCAR制御、フィルター自動清掃の効果を

反映したもの。JIS B8616：2015（東京・店舗）に基づく「APF（2015）算出」における年間消費電力量の削減において。

【１５年前の空調買い替えによる省エネ効果】

５５%削減

消費電力量（kWh）

更新前 更新後

※

※出展：資源エネルギー庁推計

省エネのカギは
空調と照明！

省エネで電力コストの削減を！

省エネシミュレーションから設置までお手伝いします！

空調

蛍光灯器具は生産終了し、蛍光ランプは供給減少・値上

LED照明への交換で今から対策と省エネを！

【蛍光灯からLEDリニューアルによる省エネ効果】

５９%削減

消費電力量（kWh）

更新前 更新後

※

※三菱電機試算：三菱電機製FHF32(定格出力)×2灯器具(KV4382EFLVPN(FHF))とMyシリーズ 40形 5,200lm 省電力タイプとの比較

LEDベースライト

21年1月 22年10月

＜古いリモコンの例＞ ＜古いパネルの例＞

省エネによるCO₂削減と電力コスト削減をご提案します！

燃料調整費１か月ごとの推移

（1kWhあたり／東京電力エリア）

13.27円も単価が上昇

オフィスビルの消費電力

この冬に今から備える蓄電池をリコージャパンがご紹介します

スマホ充電（15W) パソコン（130W)

サーバー（180W) ルーター（15W) 複合機（1，500W)
※TEC値（450W)

日 本 プ ロ フ ィ ッ ク ス ・ エ ン ジ ニ ア リ ン グ

「PVS-6000U-F」

ポータブル蓄電池

（約6ｋWh）

電気工事不要

コンセントの接続でOK

持ち運び可能

移動先でも活用

静音設計

屋内で静かに使用

蓄電池の
3つの
メリット

■2022年冬の電力需給は依然厳しく、節電要請や計画停電も検討 経済産業省見通しより

出典：自然エネルギーの最新情報＜https://solarjournal.jp/sj-market/45349/＞

※ POWER VALUE SAVERは、
株式会社日本プロフィックス・エンジニアリングの商標です
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Webやハイブリット会議の会話をまるごと記録“toruno”
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メニュー名 データ保存容量 月額基本料金 従量料金単価

toruno ビジネス 月20時間プラン 50GB 6,000円/月 300円/1時間

toruno ビジネス 月100時間プラン 250GB 28,500円/月 285円/1時間

toruno ビジネス 月500時間プラン 1,500GB 135,000円/月 270円/1時間

※ 従量料金単価はメニュー名に記載の記録時間を超えた時に発生します。

※ サービスの詳細・動作環境の確認、お申し込み方法の詳細は、販売担当者へお問い合わせください。

※ Microsoft Teamsは、米国Microsoft Corporationの米国およびその他の国における登録商標または商標です。

※ Zoomは、Zoom Video Communications, Inc.の米国およびその他の国における登録商標または商標です。

商品価格（税抜）

簡単な打ち合わせなのに議事録作成
に時間がかかる…。

大事な発言をもう一度聞きたい。

メモに追われて議論に参加できない。

torunoが解決できること

音声・文字・画面をセットで振り返り。

共有もURLシェアで手軽に解決！

記録アプリ（Windowsアプリ） ビューワー（Web）

ワンクリックでWebや
ハイブリット会議の音声
録音・文字起こし・会議
画面を記録。

Microsoft Teams®、

Zoomなど様々なWeb
会議も記録可能。

しかも面倒な連携は不
要！

torunoとは、Webやハイブリット会議をまるごと “とる” サービスです。
ワンクリックで会議の発言をすぐにテキスト化し、音声・画面キャプチャも記録！
会議後には振り返りしやすビューワーで確認！

解決！



故障かなと思ったら・・・「おたすけコンシェルジュのご案内」
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複合機、レーザープリンターをお使いの際に、紙がつまった、印刷物が汚れるなど、
故障かなと思ったら、おたすけコンシェルジュをご利用ください。

ご利用いただいている製品、発生している事象を選択いただくと、
簡単な手順や動画で解決策をご案内します。

リコーホームページから リコーホームページのチャットボットアイコンから

●故障かなと思ったらアイコンを押してください ●ホームページの右下に出る修理のお申込み または
操作のご案内アイコンのどちらかを選んで
おたすけコンシェルジュを押してください

リコーホームページはこちらから
リコーホーム>サポート・ダウンロード

ご利用いただいている製品を選んでください

おたすけコンシェルジュが不具合内容をお聞きします
該当するものを選んでください

① ②

③

④

事象に合わせた解決方法をご案内します。不具合が解消しない場合は、修理のお申込みを承ります。

ご利用方法 2022年10月3日(月)からご利用いただけます

https://www.ricoh.co.jp/support

-5-

https://www.ricoh.co.jp/support


MyRICOH News
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MyRICOHは、お客様の業務に役立つサービスのポータルサイトです
豊富なサービスメニューで様々な業種のお客様業務をサポートします

今回は、ショッピング（NetRICOH）サイトのご紹介！
●定番商品のカンタン発注で業務負荷軽減にお役立ち
●オフィス用品から現場用品まで豊富な品揃え
●売れ筋商品の特集やキャンペーンも随時開催

商品点数約9万点

会員登録
無料

リコー製プリンターのインク・トナーは勿論のこと

主要メーカー製プリンターをご利用中のお客様へもお役立ちできます！

下部に記載のURLより
MyRICOHへログイン後
クリックください

※特集ページに掲載している商品は、 NetRICOHサイトよりご確認をお願い致します

今月のおすすめ商
品をご用意しました

災害が起きる前に
事前に対策を！

ついつい手に取りた
くなる可愛い文具を
集めました！

●開催中の主な特集ページご紹介

お問い合わせはNetRICOHカスタマーサポートセンターへ

0120-６６８-813
〈受付時間〉日曜・祝祭日・年末年始・その他臨時休業日を除く
月～金 9:00～19:00 土 9:00～17:00

https://www.myricoh.jp
アクセスは
こちら

豊富な商品を24時間365日ご注文受付

エプソン

¥7,524（税込）¥3,960（税込） ¥5,577（税込）

インクタンク
BCI-381

（BK／C／M／Y）
+BCI-380
マルチパック

2344C001
商品コード EFC025

¥5,192（税込） ¥4,048（税込） ¥5,115（税込）

インクカートリッジ
（お徳用4色パック）

LC3111-4PK
商品コード EFG844 

エプソン キヤノン

キヤノン ブラザー工業 ブラザー工業

インクカートリッジ
カメ（6色パックL）増量

KAM-6CL-L
商品コード EPT566 

インクカートリッジ
マグカップ(4色パック)

MUG-4CL
商品コード FEV996 

※こちらにご紹介の商品は予告なく欠品・販売終了となる場合がございます
予めご了承ください

※最新の情報はNetRICOHサイトよりご確認をお願い致します

インクカートリッジ
（お徳用4色パック）

LC113-4PK
商品コード GW7530

ショッピング（NetRICOH）サイトでは、人気の商品を特集ページにて取り揃えています

インクタンク
BCI-7e 4色

(BK／C／M／Y)
+BCI-9BK
マルチパック
1018B003

商品コード C18641 

商品の一例

ご利用機器に対応したインク・トナー検索もカンタン！

特集ページ内より“クリック”

https://www.myricoh.jp/


Ver.1.0 本誌上で使用される商標「リコー」、「RICOH」並びにリコー製品の商品名は「リコー」の商標又は登録商標です。
その他の製品及び会社名は、各社の商号、登録商標又は商標です。

10月5日 (水) 10月12日 (水) 10月19日 (水) 10月26日 (水)

第1回

10:00
～

流通業のお客様向け 総務・情シスのご担当者様向け 製造業のお客様向け 製造業のお客者様向け

事例で解説！
チャットボット活用で小売

の現場改善＆サービス向上
お客様の「知りたい」にすぐ対応、
ビジネスチャンスを逃さない！

講師：リコージャパン株式会社

現場が楽になる！
社内の申請承認業務の
電子化から始めるDX
ワークフロー導入による脱紙・
脱ハンコのかんたんな始め方

講師：株式会社コラボスタイル

工場セキュリティ対策
セミナー

今、工場が狙われている！デジタル化
が進む工場をいかにして守るべき？

講師：フォーティネットジャパン合同会社/
株式会社リコー

製造業でも実績多数！
インターネット営業で

新規受注獲得
インターネット×リアルの組み合わせで

売上をアップする方法をご紹介

講師：株式会社 NC ネットワーク

お申込URL
https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20471#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20474#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20211#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20478#/

第2回

13:30
～

総務・情シスのご担当者様向け 総務のご担当者様向け 医療業のお客様向け 製造業のお客様向け

紙とデジタルの融合で
場所にとらわれない

働き方を実現！
クラウドストレージ活用がもたらす生産

性と社員満足度の向上

講師：リコージャパン株式会社

待ったなし！アルコール
チェック義務化対策 🈞🈞

アルコールチェックの記録を最先端クラ
ウドの活用でしっかり管理

講師：株式会社デンソーソリューシ

選ばれるクリニックにな
る！診療予約システムのメ

リットをご紹介
システム導入のメリットとデメリットを

事例を交えてわかりやすく解説！

講師：アイチケット株式会社

Wi-Fi整備から始める
製造業のDX

Wi-Fiが人材不足や業務改善の
課題を解決！

講師：株式会社 バッファロー

お申込URL
https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20472#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20475#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20477#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20479#/

第3回

15:30
～

総務・営業のご担当者様向け 福祉介護業のお客様向け 医療・福祉介護業のお客様向け 人事のご担当者様向け

契約業務のDX化！
DocuWare×

クラウドサイン連携
電子契約国内市場シェアNo.1のクラ

ウドサインとDocuWareで契約業務全
体のDX化を実現

講師：リコージャパン株式会社

今、介護現場で起きている
DXチャレンジの姿 🈞🈞

介護DXの考え方や推進手順をユー
ザー事例をもとにご紹介します

講師：リコージャパン株式会社

『Wi-Fi見直し』から始める
福祉介護業の業務効率化
Wi-Fi環境の相談から保守サポート

まで、無線のお悩みは
リコージャパンにお任せ！

講師：株式会社 バッファロー

社員の才能・個性を
活かす！

人財活用と配置の進め方
HRテクノロジーを活用した

要員計画や最適配置の実践術

講師：株式会社カオナビ

お申込URL
https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20473#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20476#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20481#/

https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20480#/

第4回

16:45
～

経理・総務・情シスのご担当者様向け

-開催なし-

電子帳簿保存法対策セミ
ナー令和4年度税制改正大

綱を踏まえて 🈞🈞
電子帳簿保存法の改正ポイント、電子取

引要件の保存方法について徹底
講師：リコージャパン株式会社

-開催なし-

お申込URL
https://event.ricoh.co.jp/publi
c/seminar/view/20669#/

10月の開催内容をご紹介

リコージャパンからオンラインセミナーのご案内です。

これからの働き方など、お困りごとの解決につながるヒントがきっと見つかります！

是非、お申込みください！

参加無料

https://www.ricoh.co.jp/event/list/index.html?event=event&pref=%E3%
82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3

リコージャパン

水曜ウェビナー

10月27日(木) 10:30～12:00

女性活躍から働き方改革、
そしてSDGsへ【特別開催】

SDGsで会社は生まれ変わる！

講師：三承工業株式会社

「リコー中小企業応援フェア2022」
名古屋国際会議場より同時生中継で配信

https://event.ricoh.co.jp/public/seminar
/view/20834#/

https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20471#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20474#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20211#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20478#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20472#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20475#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20477#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20479#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20473#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20476#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20481#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20480#/
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20669#/
https://www.ricoh.co.jp/event/list/index.html?event=event&pref=%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3
https://event.ricoh.co.jp/public/seminar/view/20834#/
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